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முதிய ோர்களுக்கோன நிறுவன ரீதி ோன பரோமரிப்பு யேவவகவை வழங்கும் 
நிவை ங்கவை ஒழுங்குபடுத்துதல் ததோடர்போன ஒழுங்கு விதிகளும் 
வழிகோட்டல்களும். 

அறிமுகம் 

தெற்காசியாவிலேலய மிக லவகமாக முெிர்ச்சியடைந்து வரும் (வயொகி வரும்) 
சனத்தொடகடயக் தகாண்ை நாடுகளில் ஒன்றாக இேங்டக ெிகழ்கின்ற  அலெலநரம் ஒரு 
குறிப்பிைத்ெக்க சனத்தொடக மாற்றத்ெிற்கு உள்ளாகி வருகின்ற  நாைாகவும் விளங்குகின்றது. 
தொடகமெிப்பு மற்றும் புள்ளி விபரத் ெிடைக்களத்ெின் ெரவுகளின் பிரகாரம் (2012: 2024*), 60 

வயது மற்றும் அெற்கு லமற்பட்ை வயதுடையவர்களின் எண்ைிக்டக 1981 ஆம் ஆண்டில் 6.6% 

ஆகக் காைப்பட்ைது. இது 2012 ஆம் ஆண்டில் 12.4% ஆக இருமைங்காக அெிகரித்துள்ளதுைன், 2024 

ஆம் ஆண்ைளவில் இது 18% வடர வளர்ச்சியடைந்துள்ளது. 

முதுடமயடைெல் என்பது ஒரு இயற்டகயான உயிரியல் தசயல்முடறயாக இருந்ொலும், அென் 
சமூக, தபாருளாொர மற்றும் சுகாொரக் காரைிகளால் முெிலயார் பராமரிப்பு லசடவகளில் பே 
பாெகமான விடளவுகள் ஏற்பட்டுள்ளன. அெற்கடமய, இந்ெ ஒழுங்கு விெிகள் மூேம் முெிலயார் 
பராமரிப்பு மற்றும் பராமரிப்பு நிடேயங்கள் தொைர்பான நீண்ைகாே லசடவகடள 
முடறப்படுத்துவெற்கு எெிர்பார்க்கப்படுகின்றது. முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெின் 
ெரவுகளின் பிரகரம், 2025 ஆம் ஆண்ைளவில் இேங்டகயில் சுமார் 456 முெிலயார் இல்ேங்கள் 
காைப்படுவதுைன், அவற்றில் சுமார் 15,000 முெிலயார்கள்  ெங்கி வாழ்ந்து வருவொகப் 
பெிவாகியுள்ளது. ஏலெனும் ஒரு அடமப்பு அல்ேது நிறுவனம் முெிலயார்களுக்கான லசடவகள் 
அல்ேது உெவிகடள வழங்கும் பட்சத்ெில், 2011 ஆம் ஆண்டின் 5 ஆம் இேக்க முெிலயார் 

உரிடமகள் பாதுகாப்பு (ெிருத்ெப்பட்ை) சட்ைத்ெினால் ெிருத்ெப்பட்ை, 2000 ஆம் ஆண்டின் 9 ஆம் 
இேக்க முெிலயார் உரிடமகள் பாதுகாப்புச் சட்ைத்ெின் அெிகாரங்களுக்கடமய, அச் லசடவடய 
வழங்கும் நிறுவனம் முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெில் பெிவு தசய்யப்பை லவண்டும். 
அென் பிரகாரம், 2025 டிசம்பர் 31 ஆம் ெிகெியளவில் முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெில் 
பெிவு தசய்யப்பட்டுள்ள முெிலயார் இல்ேங்களின் எண்ைிக்டக 143 மாத்ெிரலம ஆகும். 

சமூக விழுமியங்களின் வழீ்ச்சி மற்றும் சமூக சிக்கல்களுக்கு மத்ெியில், முெலயார்களுக்கு 
சமூகப் பாதுகாப்டப வழங்குவெற்காக முெிலயார் இல்ேங்கள் நடைமுடறப்படுத்ெப்பட்டு வந்ெ 
லபாெிலும், பல்லவறு சமூக மற்றும் தபாருளாொரக் காரைிகளினால் அந்ெ முெிலயார் 
இல்ேங்கள் ெகுந்ெ ெரம் மற்றும் ஒழுங்கு முடறப்படுத்ெலுைன் நடைமுடறப்பத்ெப்படு 
வருவடெ ெற்காேத்ெிலே காைக் கூடியொக இல்டே. 

80- களில் ஒரு சமூக நேன்புரிச் லசடவயாகப் பரவேடைந்ெ 'முதிய ோர் இல்ைம்' எனும் 
எண்ைக்கருவானது, ெற்காே சூழ் நிடேகளில் தபாருளாொர இோபத்டெ ஈட்டுவடெ 
முென்டமயாகக் தகாண்ை ஒரு வியாபாரமாக மாறியுள்ளது. லசடவகளுக்காக நிெியளிக்கப்படும் 
முடறயின் அடிப்படையில், முெிலயார் இல்ேங்கடள இரண்டு வடககளாகப் பிரிக்கோம் 

1. இைவேமோக யேவவகவை வழங்கும் முதிய ோர் இல்ைங்கள் 
2. கட்டணம் தேலுத்தி நவடமுவறப்படுத்தப்பட்டு வரும் முதிய ோர் இல்ைங்கள் 

லமலும், முகாடமத்துவ அெிகாரம் மற்றும் உரிடமயாளர் கட்ைடமப்பின் அடிப்படையில் 
இேங்டகயில் பே வடகயான முெிலயார் இல்ேங்கடள அடையாளம் காைக் கூடியொக 
உள்ளது. அடவ பின்வருமாறு: 
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1. அரேினோல் பரோமரிக்கப்படும் முதிய ோர் இல்ைங்கள் . 
2. தனி ோர் மட்டத்தில் பரோமரிக்கப்படும் முதிய ோர் இல்ைங்கள் / முதிய ோர் 

பரோமரிப்பு வம ங்கள் .  
3. வி ோபோர ரீதி ோக நடோத்தப்படும் முதிய ோர் இல்ைங்கள் / முதிய ோர் பரோமரிப்பு  

வம ங்கள் .  

I.   தனிநபர் வி ோபோர நிறுவனங்கள்  
II.   கூட்டு வி ோபோர நிறுவனங்கள்  
III. தனி ோர் நிறுவனங்கள்  
IV. தபோது நிறுவனங்கள்  
V.   பட்டி ைிடப்பட்ட நிறுவனங்கள் 

4. அரச சார்பற்ற நிறுவனங்கள் மற்றும் சிவில் அடமப்புகளினால் நைாத்ெப்பட்டு வரும் 
முெிலயார் இல்ேங்கள் / பராமரிப்பு நிடேயங்கள் 

5. சமய நிறுவனங்களினால் நடைமுடறப்படுத்ெப்பட்டு வரும் முெிலயார் இல்ேங்கள்/ 
பராமரிப்பு நிடேயங்கள். 

6. ொெியர் பராமரிப்பு டமயங்கள் (Nursing Homes) 

7. லமலே குறிப்பிைப்பட்ை வடககளுக்குள் உள்ளைக்கப்பைாெ, முெிலயார்களுக்கான 
வெிவிை பராமரிப்பு லசடவகடள வழங்கும் ஏடனய நிறுவனங்கள் அல்ேது 
அடமப்புகள். 
 

❖  நாளதுவடரப்படுத்துெல். 
 

யநோக்கம் 

ெற்லபாது முெிலயார் இல்ேம் ஒன்டற நிர்மாைிப்பது முெல் அெடனப் பராமரிப்பது வடர 
முடறயான தசயன்முடறகளில் உள்ள குடறபாடுகள் மற்றும் உரிய ெர நிடேகளுக்கு அடமய 
தசயற்பைாடம காரைமாக எழும் பல்லவறு பிரச்சிடனகடளத் ெவிர்ப்பெற்கும், முடறயான 
வழிகாட்ைல்கள் மற்றும் தெளிவுபடுத்ெல்கடள வழங்கி அென் ஒழுங்கு விெிமுடறப் பைிகடள 
முன்தனடுப்பெற்காகவும் இந்ெ விெிமுடறகடள தவளியிடுெல் மற்றும் வழிகாட்ைல்கடள 
வழங்குெல்.  

தற்யபோவத  ேட்டக் கட்டவமப்பும் இணக்கப்போடும் 

1. முெிலயார் இல்ேங்கடள ஒழுங்குபடுத்துெல், கண்காைித்ெல், பின்னூட்ைல் நைவடிக்டககள் 
மற்றும் தகாள்டக ரீெியான ெீர்மானங்கடள எடுப்பெற்கான சட்ைபூர்வ அெிகாரம், 2000 ஆம் 
ஆண்டின் 9 ஆம் இேக்க முெிலயார் உரிடமகள் பாதுகாப்புச் சட்ைத்ெினால் ெிருத்ெப்பட்ை 
2011 ஆம் ஆண்டின் 5 ஆம் இேக்க முெிலயார் உரிடமகள் பாதுகாப்புச் சட்ைத்ெின் ஊைாக 
முெிலயார்களுக்கான லெசிய லபரடவக்கும் மற்றும் முெிலயார்களுக்கான லெசிய 
தசயேகத்ெிற்கும் வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

 

2. 2012.03.16 ஆம் ெிகெியிைப்பட்ை முெிலயார் இல்ேங்கடளப் பெிவு தசய்வெற்கான விலசை 
வர்த்ெமானி அறிவித்ெேின் ஊைாக, முெிலயார்களுக்கான லெசிய லபரடவக்கும் மற்றும் 
முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெிற்கும் அெிகாரங்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. 

 

3. இேங்டக ெர நிர்ைய நிறுவனத்ெின் 2015 முெிலயார் பராமரிப்பு இல்ேங்களுக்கான 
ெரநிடே SLS (1506: 2015) ெரம் 8 (Grade 8). 
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4. இைங்வக ின் முதிய ோர்களுக்கோன யதேி  தகோள்வக (2025). 

இனிலமல், இந்ெ ஆவைங்களின் அடிப்படையில் முெிலயார்களுக்கான நிறுவன ரீெியான 
பராமரிப்பு லசடவகடள வழங்கும் அடனத்து வடகயான நிறுவனங்களும் 'முதிய ோர் பரோமரிப்பு 
நிவை ங்கள்' என அடழக்கப்படும். 
 

முதிய ோர் என்பவர்    

60 வயெிடனப் பூர்த்ெியடைந்ெ எந்ெதவாரு நபரும் முெிலயாராகக் கருெப்படுவதுைன், குடும்பம், 
சமூகம் மற்றும் லெசிய அபிவிருத்ெிக்காக முெிலயார்கள் வழங்கும் விடே மெிப்பற்ற 
பங்களிப்டப அங்கீகரித்து, அவர்களின் உரிடமகள், தகௌரவம் மற்றும் நல்வாழ்வின் பாதுகாப்டப 
உறுெிப்படுத்துவது அவசியமானது என இேங்டகக்கான முெிலயார்களுக்கான லெசிய தகாள்டக 
2025 இல் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. 

முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை ம் என்பது : 

அரசாங்க நிறுவனம் ஒன்றின் மூேம் ( மத்ெிய அரசு/ மாகாை சடப / அடர அரச நிறுவனம் / 
அரசியேடமப்பு நிறுவனம் ஒன்று / சட்ைத்ெின் மூேம் ஸ்ொபிக்கப்பட்டுள்ள நிறுவனம் ஒன்று) 
அல்ேது அரச சார்பற்ற அடமப்பு, ென்னார்வ நிறுவனம் அல்ேது சடமய நிறுவனம் அல்ேது 
ெனியார் நிறுவனம் அல்ேது ெனி நபரின் மூேம் எந்ெ ஒரு முடறயிடேலயனும் முெிலயார்கள் 
5 லபர்கடள அல்ேது அெற்கு லமற்பட்ை எண்ைிக்டகயிோன முெிலயார்களுக்கான ெங்குமிை 
பராமரிப்புச்  லசடவயிடன வழங்கும் எந்ெதவாரு நிறுவனமும் முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயம் 
ஒன்றாகக் கருெப்படும். 

முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை ம் ஒன்வற ஆரம்பித்தல் மற்றும் தற்யபோதுள்ை முதிய ோர் 
பரோமரிப்பு நிவை ங்கவை முவறப்படி நடோத்திச் தேல்வதற்கோன ஒழுங்கு விதிகள். 

பல்லவறு சமூக மற்றும் தபாருளாொரக் காரைிகடள அடிப்படையாகக் தகாண்டு, அரச 
நிறுவனங்களினால் (மத்ெிய அரசு / மாகாை சடப / அடர அரச நிறுவனம் / சட்ைத்ெினால் 
நிறுவப்பட்ை நிறுவனம்) அல்ேது அரச சார்பற்ற நிறுவனங்கள், ென்னார்வத் தொண்டு 
நிறுவனங்கள், சமய நிறுவனங்கள், ெனியார் நிறுவனங்கள் அல்ேது ெனி நபர்களினால் பல்லவறு 
வடகயான முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்கள் ஆரம்பிக்கப்பட்டு நைாத்ெப்பட்டு வருகின்றன. 
பிள்டளகள், உறவினர்கடள இழந்ெ மற்றும் வடீ்டில் பராமரிப்பிடன இழந்து 
ெனிடமப்படுத்ெப்பட்ை முெியவர்கள், ஒரு வசெியான வாழ்க்டகடய வாழ்வெற்கு முெிலயார் 
பராமரிப்பு நிடேயங்களுக்குள் சந்ெர்ப்பம் ஏற்படுத்ெிக் தகாடுக்கப்படுெல் லவண்டும். இந்ெ 
பராமரிப்பு நிடேயங்களில், படுத்ெ படுக்டகயாக உள்ள முெியவர்கள் உட்பை அடனத்து 
முெியவர்கடளயும் உள்வாங்குவெற்கு அடனவருக்கும் சமமான வாய்ப்புகள் இருக்க லவண்டும். 
எனலவ, புெிய முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்கடள அடமப்பெற்கும் அவற்டற நைாத்ெிச் 
தசல்வெற்குமான ஒழுங்கு விெிகடள தவளியிை லவண்டியது அவசியமாகின்றது. ஏலெனும் ஒரு 
ெனிநபர் அல்ேது அடமப்பினால் முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்கடள ஆரம்பித்து நைாத்ெிச் 
தசல்லும் லபாதும், ெற்லபாதுள்ள முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்கடள முடறப்படி நைாத்ெிச் 
தசல்ே உத்லெசிக்கும் லபாதும், அவர்கள் பின்பற்ற லவண்டிய ஒழுங்கு விெிகடள 
அறிமுகப்படுத்துவலெ இென் பிரொன லநாக்கமாகும். 
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1. முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை ம் ஒன்வற ஆரம்பிப்பதற்கோன விதிமுவறகள் 
 

1.1 அடிப்பவடத் யதவவகளுக்கோன விதிமுவறகள்  
 

1.1.1 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயம் ஒன்டற ஆரம்பிப்பெற்கான லகாரிக்டகக் கடிெத்டெ 
சம்பந்ெப்பட்ை பிரலெச தசயேகத்ெிைம் சமர்ப்பித்ெ பின்னர், முெிலயார் பராமரிப்பு 
நிடேயம் நிர்மாைிப்பெற்காக முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெினால் 
தவளியிைப்பட்டிருக்கும் விண்ைப்பப் படிவத்டெப் தபற்றுக்தகாள்ளல் லவண்டும். 
 

1.1.2 அந்ெ விண்ைப்பப் படிவத்டெப் பூர்த்ெி தசய்து, முெிலயார் இல்ேம் நிர்மாைிப்பெற்காக 
எெிர்பார்க்கப்படும் காைி அல்ேது கட்டிைம் அடமந்துள்ள பிரிவின் கிராம 
உத்ெிலயாகத்ெரிைம் சமர்ப்பித்ெல் லவண்டும். அென் பின்னர், பின்வரும் 
ஆவைங்களுைன் அெடன பிரலெச தசயேகத்ெில் ஒப்படைத்ெல் லவண்டும்: 

 

i. நிறுவனம் ஒன்லறா அல்ேது அடமப்தபான்றாக இருக்கும் பட்சத்ெில், அந்ெ 
அடமப்பு அரசாங்கத்ெில் பெிவு தசய்யப்பட்டுள்ளது என்படெ அந்ெ நிறுவனத்ெின் 
மூேம் தவளியிைப்பட்டுள்ள உறுெிப்படுத்தும் அடையாளம் அல்ேது பெிவுச் 
சான்றிெழின் உறுெிப்படுத்ெப்பட்ை பிரெி இடைக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

ii. அனர்த்ெ முகாடமத்துவ உத்ெிலயாகத்ெரின் அறிக்டக. 

iii. லெசிய கட்டிை ஆராய்ச்சி நிறுவனத்ெின் (NBRO) அறிக்டக. 

iv. சுற்றுச்சூழல் அறிக்டக. 

v. உறுெியின் (Deed) சான்றிெழ்ப்படுத்ெப்பட்ை பிரெி. 

vi. அங்கீகரிக்கப்பட்ை கட்டிை வடரபைம். 

vii. ஏொவது குழு ஒன்று மற்றுதமாரு ெரப்பினருைன் இடைந்து முெிலயார் 
பராமரிப்பு நிடேயத்ெிடன நடைமுடறப்படுத்ெி வருவொயின்  இரு 
ெரப்பினருக்கும் இடையில் டகதயழுத்ெிைப்பட்ை ஒப்பந்ெம். 

viii. குத்ெடக அடிப்படையில் முன்தனடுக்கப்படுவொயின், அது தொைர்பான 
குத்ெடக ஒப்பந்ெம். 

ix. முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெிடன அடமப்பெற்கான ெிட்ை அறிக்டக 
(மாெிரிப் படிவத்ெிற்கு அடமய). 
 

1.1.3. லமலே குறிப்பிைப்பட்டுள்ள அடனத்து ஆவைங்களும் பிரலெச தசயேகத்ெின் முெிலயார் 
விையத்ெிற்கு தபாறுப்பான கள உத்ெிலயாகத்ெரின் (முெிலயார் உரிடமகள் லமம்பாட்டு 
உத்ெிலயாகத்ெர் / சமூக லசடவ உத்ெிலயாகத்ெர் / அபிவிருத்ெி உத்ெிலயாகத்ெர் ) களத் 
ெரிசிப்புப் பரிசீேடனயின் மூேம், அந்ெ இைம் ஒரு முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்டெ 
நடைமுடறப்படுத்ெிச் தசல்வெற்குப் தபாருத்ெமானது என உறுெிப்படுத்ெப்பட்ைென் 
பின்னர்  பிரலெச தசயோளரின் மூேம் பரிந்துடரக்கப்பட்டு, முெிலயார்களுக்கான லெசிய 
தசயேகத்ெின் ஊைாக அனுமெியிடனப் தபற்றுக் தகாள்ளல் லவண்டும். 
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1.2. ெற்லபாது இயங்கி வருகின்ற முெிலயார்களுக்கான  லெசிய தசயேகத்ெில் பெிவு 
தசய்யப்பைாெ அடனத்து முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்களும் 06 மாெ காேப்பகுெிக்குள் 
உரியப் பெிவிடனப் தபற்றுக்தகாள்வது கட்ைாயமாகும். அத்துைன், குறித்ெ 06 மாெ 
காேப்பகுெிக்குள் ஒழுங்கு விெிகள் மற்றும் வழிகாட்ைல்களுக்கு அடமவான அடிப்படைத் 
லெடவகள் பூர்த்ெி தசய்யப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். புெிய கட்டிை நிர்மாைங்கள் அல்ேது 
புனரடமப்புப் பைிகளுக்காக ஆகக் குடறந்ெது ஒரு வருை சலுடகக்காேம் வழங்கப்படும். 
இவ்வாறான வழிகாட்ைல்களுக்கு அடமயச் தசயற்பைாெ நிடேயங்களுக்கு எெிராக சட்ை 
நைவடிக்டககள் லமற்தகாள்ளப்படும். 

 
1.3. ெற்லபாது முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெில் பெிவு தசய்யப்பட்டு, அடிப்படை 

விெிமுடறகள் மற்றும் வழிகாட்ைல்கடளப் பூர்த்ெி தசய்யாெ முெிலயார் பராமரிப்பு 
நிடேயங்களுக்கு 06 மாெ காே சலுடகக் காேம் வழங்கப்படும். அக்குறிப்பிட்ை காேப் 
பகுெிக்குள் உரிய அடிப்படை விெிமுடறகள் மற்றும் வழிகாட்ைல்கள் பூர்த்ெி 
தசய்யப்படுெல் லவண்டும் என்பதுைன், அவ்வாறு இைங்கிச் தசயற்பைாெ இல்ேங்களுக்கு 
எெிராக சட்ை நைவடிக்டககள் லமற்தகாள்ளப்படும். 

 
2. முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை ங்கவைப் பதிவு தேய்தல் ததோடர்போன விதிமுவறகள்  
 
2.1. முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்கடளப் பெிவு தசய்வெற்கான விண்ைப்பப் படிவத்டெ 

உரிய மாெிரிப் படிவத்ெிற்கு அடமயவாகப் பூர்த்ெி தசய்து, சம்பந்ெப்பட்ை பிரலெச 
தசயேகத்ெில் சமர்ப்பித்ெல் லவண்டும். 

2.2. விண்ைப்பொரர் ஒரு அடமப்பாக இருக்கும் சந்ெர்ப்பத்ெில், விண்ைப்பத்துைன் பின்வரும் 
ஆவைங்கள் சமர்ப்பிக்கப்படுெல் லவண்டும்: 
i. அடமப்பின் (Constitution) ஒரு பிரெி. 
ii.  கைந்ெ வருைாந்ெ தபாதுக் கூட்ை அறிக்டக. 
iii.  கைந்ெ ஆண்டின் அடமப்பின் சான்றளிக்கப்பட்ை கைக்கு அறிக்டகயின் ஒரு பிரெி. 
iv.  அடமப்பினால் வழங்கப்படும் லசடவகள் மற்றும் உெவிகள் குறித்ெ ஓர் அறிக்டக. 
v.  பெிவு தசய்ய எெிர்பார்க்கப்படும் நிறுவனம் அடமந்துள்ள பிரலெசத்ெின் சுகாொர 

டவத்ெிய அெிகாரியின் (MOH) பரிந்துடரயுைன் கூடிய தபாதுச் சுகாொரப் 
பரிலசாெகர் (PHI) அறிக்டக. 

2.3  விண்ைப்பொரர் ஒரு ெனிநபராக இருக்கும் சந்ெர்ப்பத்ெில், விண்ைப்பத்துைன் 
பின்வரும் ஆவைங்கள் சமர்ப்பிக்கப்பை லவண்டும்: 

I. அந்ெ நபரினால் வழங்கப்படும் லசடவகள் மற்றும் உெவிகள் குறித்ெ ஓர் 
அறிக்டக. 

II. முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயம் அடமந்துள்ள பிரிவின் கிராம உத்ெிலயாகத்ெர் 
அறிக்டக. 

III. அந்ெ நபரின் வருமானம், தசாத்துக்கள் மற்றும் தபாறுப்புக்கள் குறித்ெ ஓர் 
அறிக்டக. 

IV. பெிவு தசய்ய எெிர்பார்க்கப்படும் நிறுவனம் அடமந்துள்ள பிரலெசத்ெின் 
சுகாொர டவத்ெிய அெிகாரியின் (MOH) பரிந்துடரயுைன் கூடிய தபாதுச் 
சுகாொரப் பரிலசாெகர் (PHI) அறிக்டக. 

 
2.4 விண்ைப்பம் சமர்ப்பிக்கப்பட்ை பின்னர், ஒரு வருை காேப்பகுெிக்குள் ஒவ்தவாரு 

காோண்டிலும் (Quarterly), முெிலயார் உரிடமகள் லமம்பாட்டு உத்ெிலயாகத்ெர், சமூக 
லசடவ உத்ெிலயாகத்ெர் (மாகாை சடப) மற்றும் கிராம உத்ெிலயாகத்ெர் ஆகிலயாடரக் 
தகாண்ை குழுவினால், முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்களுக்கான விெிமடறகளுக்கு 
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இைங்க குறித்ெ முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயம் கண்காைிக்கப்பட்டு அறிக்டக 
சமர்ப்பிக்கப்படும். கண்காைிப்பு அறிக்டககளின் பரிந்துடரகடள நடைமுடறப்படுத்ெ 
விண்ைப்பொரர் கைடமப்பட்டிருப்பதுைன், அடுத்ெ கண்காைிப்பிற்கு முன்னர் அந்ெப் 
பரிந்துடரகடள நடைமுடறப்படுத்துவது கட்ைாயமாகும். 
 

2.5 இறுெி லமற்பார்டவ அறிக்டகயின் பரிந்துடரகள் மற்றும் ஏடனய அவசியமான 
ஆவைங்கடள மெிப்பீடு தசய்ெ பின்னர், ஒரு வருைத்ெின் பின் பெிவிடன 
வழங்குவெற்கான நைவடிக்டக லமற்தகாள்ளப்படும். 

2.6 பரிந்துடரகளுக்கு இைங்காெ நிறுவனங்கள் பெிவு தசய்யப்பைாெ அலெலநரம் அடவ 
சட்ை நைவடிக்டககளுக்கு உட்படுத்ெப்படும். 

2.7 ெற்லபாது பெிவு தசய்யப்பட்டுள்ள முெிலயார் இல்ேங்கள், இந்ெ முெிலயார் பராமரிப்பு 
நிடேயங்களுக்கான விெிமுடறகளின் பிரகாரம் கண்காைிக்கப்படும். அவ்வாறு 
விெிமுடறகளுக்கு இைங்குவெற்கு 06 மாெ காே அவகாசம் வழங்கப்படும் என்பதுைன், 
வழங்கப்பட்ை அவகாசக் காேத்ெிற்குள் விெிமுடறகளுக்கு இைங்காவிடின், பெிடவ 
இரத்துச் தசய்து முெிலயார் உரிடமகள் பாதுகாப்புச் சட்ைத்ெின் பிரகாரம் சட்ை 
நைவடிக்டக எடுக்கப்படும். 

2.8 முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெில் பெிவு தசய்யப்பைாமல் இயங்கி வரும் சகே 
முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்களும் 06 மாெ காேத்ெிற்குள் அந்ெப் பெிடவ 
கட்ைாயமாகப் தபற்றுக்தகாள்ள லவண்டும் என்பதுைன், அந்ெ 06 மாெ காேப்பகுெிக்குள் 
விெிமுடறகள் மற்றும் வழிகாட்ைல்களுக்கு அடமவான அடிப்படைத் லெடவகடளயும் 
பூர்த்ெி தசய்ெிருத்ெல் லவண்டும். புெிய கட்டிை நிர்மாைங்கள் அல்ேது புனரடமப்புப் 
பைிகளுக்காக குடறந் ெபட்சம் ஒரு வருை காே அவகாசம் வழங்கப்படும். அவ்வாறு 
இைங்காெ முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்களுக்கு எெிராக, முெிலயார் உரிடமகள் 
பாதுகாப்புச் சட்ைத்ெின் பிரகாரம் சட்ை நைவடிக்டக எடுக்கப்படும். 

2.9 இந்ெப் பெிவிற்காக முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெினால் அங்கீகரிக்கப்பட்ை 
சான்றிெழ் ஒன்று வழங்கப்படும். 

3. நிைம் (கோணி)  ததோடர்போன விதிமுவறகள் 

3.1 கிராமப்புறப் பகுெியில் முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயம் ஒன்டற அடமக்கும்லபாது, 
குடறந்ெது அடர ஏக்கர் (80 லபர்ச்சஸ்) அல்ேது அெற்கு லமற்பட்ை நிேப்பரப்பு 
இருத்ெல் லவண்டும். 

3.2 அடர நகர்ப்புற அல்ேது நகர்ப்புறப் பகுெியில் முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயம் 
ஒன்டற நிர்மாைிக்கும்லபாது, நிேப்பரப்பு குடறந்ெது 20 லபர்ச்சஸ் இருத்ெல் 
லவண்டும். (நகர்ப்புறப் பகுெிகளில் இல்ேத்ெில் வசிக்கும் முெிலயார்களின் 
எண்ைிக்டக, ஒரு முெியவருக்கு ஒதுக்கப்படும் இைவசெி மற்றும் தவளிப்புற 
நைவடிக்டககளுக்காக ஒதுக்கப்படும் இைத்ெின் லபான்ற காரைிகடளக் கருத்ெில் 
தகாண்டு, ஒரு வயது முெிலயாருக்கு ஒதுக்கப்படும் இைத்ெின் அளடவக் கருத்ெில் 
தகாள்ள லவண்டும்.) 

3.3 குத்ெடக அடிப்படையில் முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்கள் நைாத்ெப்படுமாயின், 
அந்ெ குத்ெடகக்காேம் 30 ஆண்டுகள் வடர நீடிக்கப்படுெல் லவண்டும். 

3.4 ஒருவர் ெங்கும் அடறயின் குடறந்ெபட்ச பரப்பளவு 8X8 ஆக இருத்ெல் லவண்டும். 
அடறயிலுள்ளவர்களின் எண்ைிக்டக அெிகரிக்கும் லபாது, அெற்லகற்ப பரப்பளவும் 
அெிகரிக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும் 

3.5 தமாத்ெ நிேப்பரப்பில் 25% இைம் தவளிப்புற நைவடிக்டககளுக்காக (Outdoor 

activities) ஒதுக்கப்படுெல் லவண்டும். 
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3.6 கழிவு முகாடமத்துவத்ெிற்காக, அவ்வப்லபாது நாளதுவடரப்படுத்ெப்படும் (Update) 
சுற்றுச் சூழல் விெிமுடறகளுக்கு அடமவான முடறடம ஒன்றிடன 
நடைமுடறப்படுத்துவெற்கான ெிட்ைங்கள் ெயாரிக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

3.7 அனர்த்ெ காேங்களில் உைனடி நைவடிக்டக எடுப்பெற்கான இேகுவான வழிமுடற 
ஒன்று உருவாக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். (உொரைமாக: முெிலயார்கடள இல்ே 
வளாகத்ெிேிருந்து உைனடியாக தவளிலயற்றக்கூடிய வசெிகள்  தசய்யப்பட்டிருத்ெல் 
லவண்டும்.) 

4. கட்டடம் மற்றும் சுற்றுச் சூழல் ததோடர்போன விதிமுவறகள்  

4.1 கட்டடம் மற்றும் சுற்றுச் சூழல்  
4.1.1 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெின் தபயர், முகவரி, பெிவு இேக்கம் மற்றும் 

பெிவுச் சான்றிெழ் என்பன தெளிவாகத் தெரியும்படி காட்சிப்படுத்ெப்பட்டிருத்ெல் 
லவண்டும். 

4.1.2 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெின் தபயர்ப் பேடக ஒன்று தவளியிேிருந்து 
பார்க்கக்கூடிய வடகயில் காட்சிப்படுத்ெப்படுெல் லவண்டும். 

4.1.3 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெின் சுற்றி லவேி அல்ேது சுற்று மெில் / சுவருைன் 
கூடிய பூட்ைக்கூடிய நுடழவாயில் (Gate) அடமக்கப்பட்டு பாதுகாக்கப்பட்டிருத்ெல் 
லவண்டும். 

4.1.4 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெின் ஒவ்தவாரு கட்டிைமும் அென் சூழலும் 
சுத்ெமான, விபத்துகளற்ற மற்றும் அடமெியான சூழோக இருத்ெல் லவண்டும். 

. 
4.2. கட்டடம் மற்றும் சுற்றுச் சூழல் ததோடர்போன வழிகோட்டல்கள். 

4.2.1.  முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெின் ஒவ்தவாரு இைத்டெயும் காட்டும் வடரபைம் 
ஒன்று காட்சிப்படுத்ெப்பட்டிருக்க லவண்டும். 

4.2.2.  நகரம், லபருந்து நிடேயம் மற்றும் டவத்ெியசாடே என்பவற்டற இேகுவாக 
தசன்றடையக்கூடிய ஓரிைத்ெில் அடமந்ெிருக்க லவண்டும். 

4.2.3 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெிற்கு இேகுவான அணுகுமுடறப் பாடெ (பிரலவச 
வெீி) இருத்ெல் லவண்டும். 

4.2.4  நிறுவனத்ெின் தசயற்பாடுகடள இேகுபடுத்துவெற்காக ஒவ்தவாரு பிரிவுகளும் 
ெனித்ெனியாக இருத்ெல் லவண்டும். (உொரைம்: படுக்டகயடறகள், உைவு 
அடற, சடமயேடற, விருந்ெினர்களுக்கான தபாது அடற, களஞ்சிய அடற, 
மேசேக்கூைங்கள், லநாயாளர் அடறகள் லபான்றடவ) 

4.2.5.  முெிலயார்களின் நைமாட்ைத்ெிற்கும் தசயற்பாடுகளுக்கும் இடையூறு ஏற்பைாெ 
வடகயில் பூங்கா அேங்காரங்கள் அடமந்ெிருக்க லவண்டும். 

4.2.6.  நிறுவனத்ெின் ஒவ்தவாரு இைமும் லபாெிய தவளிச்சம் மற்றும் காற்லறாட்ை 
வசெியுைன் இருத்ெல் லவண்டும். 

4.2.7.  வழுக்காெ மற்றும் தவடிப்புகள் அற்ற ெடரத்ெளம் காைப்படுெல் லவண்டும். 
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4.2.8. லொட்ைம் மற்றும் கட்டிைங்களில் பூச்சிகள் அல்ேது கிருமிகள் தபருகாெவாறு 
இெமான மற்றும் அழகான சூழோகப் லபைப்படுெல் லவண்டும். 

4.2.9.  கட்டிைங்களின் கெவு மற்றும் ஜன்னல்களின் பூட்டுகள் முெிலயார்கள் 
பயன்படுத்ெக்கூடிய வடகயில் அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

4.2.10. கட்டிைங்களில் லசெமடைந்ெ இைங்கள் கூடிய விடரவில் புனரடமக்கப்பட்டு 
சீர்தசய்யப்படுெல் லவண்டும். 

 

5. பிரயவே வேதிகள் (அணுகல் தன்வம) ததோடர்போன விதிமுவறகள் 

2006 ஆம் ஆண்டு 01 ஆம் இேக்க அங்கவனீமுற்ற நபர்கள் தொைர்பான (ஒழுங்கு விெிகள்) 
- 2006.10.17 ஆம் ெிகெி அன்று தவளியிைப்பட்ை அணுகல் வசெிகள் தொைர்பான 
விெிமுடறகள். 

 

6. படுக்வக அவற 
6.1 படுக்வக அவறகளுக்கோன விதிமுவறகள் 

 
6.1.1 ஒரு நபர் ெங்கும் அடறயின் குடறந்ெபட்ச அளவு 8x8 (சதுர அடி) ஆக இருத்ெல் 

லவண்டும். ஓர் அடறயில் ெங்கும் நபர்களின் எண்ைிக்டக அெிகரிக்கும் லபாது, 
அெற்லகற்ப அென் பரப்பளவும் அெிகரிக்கப்பை லவண்டும். 

6.1.2 ஓர் அடறக்குள் ஒருவருக்கு லமற்பட்ை முெியவர்கள் ெங்கியிருப்பின், ஒரு நபருக்கு 6x6 
(சதுர அடி) பரப்பளவு கிடைக்கும் வடகயில் படுக்டகயடறகள் அடமக்கப்பட்டிருக்க 
லவண்டும். 

6.1.3 படுக்டகயடறயானது ஒரு மண்ைபமாக (Hall) இருப்பின், ஒரு நபருக்கு குடறந்ெ பட்சம் 
6x6 பரப்பளவு ஒதுக்கப்பை லவண்டும். அத்துைன் அங்கு ெங்குலவாரின் எண்ைிக்டக 
அெிகபட்சம் 20 முெிலயார்களுக்கு மட்டுப்படுத்ெப்பை லவண்டும். ஒவ்தவாரு அடறக்கும் 
ஒரு கட்டில், தமத்டெ, ெடேயடை, ஒரு தோக்கர் லபான்ற அத்ெியாவசிய தபாருட்கள் 
மாத்ெிரம் டவக்கப்படுெல் லவண்டும் என்பதுைன், இைப் பற்றாக்குடற ஏற்படும் 
வடகயில் லெடவயற்ற ெளபாைங்கடள டவப்படெத் ெவிர்க்க லவண்டும். 

6.1.4 ஒவ்தவாரு அடறக்கும் கட்டில், தமத்டெ, ெடேயடை, அேமாரி (Locker) லபான்ற 
அத்ெியாவசியப் தபாருட்கள் மாத்ெிரம் இருத்ெல் லவண்டும். இைவசெிடயக் குடறக்கும் 
வடகயில் அவசியமற்ற ெளபாைங்கடள அடறயினுள் டவத்ெிருத்ெடேத் ெவிர்க்க 
லவண்டும். 

 
6.2 படுக்வக அவற ததோடர்போன வழிகோட்டல்கள்.  

6.2.1 படுக்டகயடறயானது சுத்ெமாகவும் லநர்த்ெியாகவும் ஒழுங்கடமக்கப்பட்டிருக்க 
லவண்டும். 
 

6.2.2 லபாெிய காற்லறாட்ைம் மற்றும் தவளிச்சம் கிடைக்கும் வடகயில் ஜன்னல்கள் 
(வாக்கவுழுக்கள்) முடறயாக தபாருத்ெப்பை லவண்டும். 

 
 

6.2.3 மின்சார விளக்குகளுக்கான சுவிட்சுகள் (Switches) பாதுகாப்பாகவும், இேகுவாக 
அணுகக்கூடிய வடகயிலும் அடமந்ெிருக்க லவண்டும். 
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6.2.4 இேகுவாக ஏறுவெற்கும் இறங்குவெற்கும் வசெியான உயரத்ெில் கட்டில் 
அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

 

6.2.5 தொடேலபசிடய இேகுவாக எட்ைக்கூடிய வடகயில் டவத்ெிருக்க லவண்டும். 
 

6.2.6 அவசர காேங்களில் மற்றவர்களுக்கு அறிவிப்பெற்காக ஏலெனும் ஒரு சாெனம் 
(உொரைம்: அடழப்பு மைி/Bell லபான்றடவ) இேகுவாக எட்ைக்கூடிய வடகயில் 
கட்டிலுக்கு அருகில் இருக்க லவண்டும். 
 

7. ேோப்போட்டு அவற 

7.1 உணவருந்தும் (ேோப்போட்டு) அவறக்கோன விதிமுவறகள் (யபோேவண ேோவை) 

7.1.1  முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெில்  பராமரிக்கப்பட்டுவரும் முெிலயார்களின்   
எண்ைிக்டகக்கு ஏற்ப சாப்பாட்டு அடற அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும் என்பதுைன், 
உைவு உட்தகாள்வெற்குப் லபாதுமான இருக்டக வசெிகள் காைப்படுெல் லவண்டும்.  
ஒரு நபருக்கு குடறந்ெது  3x3 சதுர அடி இருத்ெல்  லவண்டும். 

7.1.2 உைவருந்தும் அடறயின் ஓரிைத்ெில் முெிலயார்கள் டககள் மற்றும் ( பஙீ்கான்கடள ) 
ெட்டுகடளக் கழுவுவெற்காகப் பே நீர் குழாய்களும் சிங்க்குகளும் (Sinks) 
அடமக்கப்பட்டிருக்க லவண்டும் என்பதுைன், டககடளக் கழுவுவெற்குப் 
பயன்படுத்ெப்படும் தொற்று நீக்கும் வசெிகளும் இருத்ெல் லவண்டும். 

7.1.3  உைவருந்தும் அடறடய ஈக்கள் மற்றும் ஏடனய பூச்சிகளின் தொல்டேயின்றி மிகவும் 
சுத்ெமாகப் லபைப்படுெல் லவண்டும். 

7.2 ேோப்போட்டு அவறக்கோன வழிகோட்டல்கள் ( யபோேனேோவை) 
  

7.2.1 நான்கு லபருக்கு ஒரு லமடச என்ற அடிப்படையில் வட்ை அல்ேது சதுர வடிவ லமடசகள் 
ஒழுங்குபடுத்ெப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

7.2.2 ெங்கி வாழ்ந்து வரும் ஒவ்தவாரு முெிலயார்களுக்கும் எளிெில் சுத்ெம் தசய்யக்கூடிய 
வடகயில் ெட்டுகள், லகாப்டபகள், கரண்டிகள், முட் கரண்டிகள், கத்ெிகள் லபான்றடவ 
ெனித்ெனியாகவும் சுகாொரமான முடறயிலும் டவக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

7.2.3 உைவு உட்தகாண்ை  பின்னர் எஞ்சிய உைவு மற்றும் ஏடனய கழிவுப் தபாருட்கள் 
முடறயாக அகற்றப்பை லவண்டும்.  

7.2.4 உைவு உட்தகாள்ளும் அடறயின் ெடரத்ெளம் சுத்ெமாகவும் உேர்வாகவும் லபைப்பை 
லவண்டும் 

 

8. தபோது அவற 

8.1. தபோது அவற ததோடர்பிைோன விதிமுவறகள் 

8.1.1  ெங்கிவாழும் முெிலயார்களுக்கு  தபாதுவான அடற ஒன்று அடமக்கப்பட்டிருத்ெல்  
லவண்டும். 
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8.2. தபோது அவற ததோடர்பிைோன வழிகோட்டல்கள். 

8.2.1  விடுெியில் ெங்கியுள்ள முெிலயார்கள் விருந்ெினர்கடளச் சந்ெிக்க விரும்பும் லபாது, 
அெற்காகப் தபாது அடறடயப் (Common Room) பயன்படுத்ெ லவண்டும். 

8.2.2 முெிலயார்கள் ெினசரி பத்ெிரிடககள் வாசித்ெல், புத்ெகங்கள் வாசித்ெல், தொடேக்காட்சி 
பார்த்ெல் மற்றும் வாதனாேி லகட்ைல் லபான்ற ெத்ெமது விருப்பங்களுக்லகற்ப பல்லவறு 
தசயற்பாடுகளில் ஈடுபடுவெற்கான வசெிகள் தசய்து தகாடுக்கப்படுெல் லவண்டும். 

9. குைி ல் அவறகள் 

9.1. குைி ல் அவறக்கோன விதி முவறகள் 

9.1.1  குளியல் அடறயின் அளவு குடறந்ெ பட்சம் 6x6 சதுர அடியாக இருத்ெல் லவண்டும். 
லெடவப்படும் லபாது சக்கர நாற்காேிகள் மற்றும் இழுதபட்டிகடள (Trolleys) 
குளியேடறக்குள் தகாண்டு தசல்ேக்கூடிய வடகயில் இைவசெிகள் 
அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

9.1.2 பாசி படிவடெத் ெவிர்த்து, தொைர்ச்சியான சுத்ெிகரிப்பு மூேம் ெடரத் ெளம் எப்லபாதும் 

உேர்வான நிடேயில் லபைப்படுெல் லவண்டும். 

9.1.3  நீர் குழாய்கள், நீர் வடிநிேங்கள் (Sinks), நீர் ொங்கிகள் மற்றும் குளியல் தொட்டிகள் 

லபான்றடவ முெிலயார்கள் இேகுவாகப் பயன்படுத்ெக்கூடிய வடகயில் 
அடமக்கப்பட்டிருக்க லவண்டும். 

9.1.4 சக்கர நாற்காேிகள் மற்றும் இழுதபட்டிகடள குளியேடறக்குள் தகாண்டு தசல்ேக்கூடிய 

வடகயில் கெவுகள் வடிவடமக்கப்பட்டிருக்க லவண்டும். 

9.1.5 தொற்று நீக்கிகடளப் பயன்படுத்ெி முடறயான வடகயில் குளியேடறகள் ெினசரி சுத்ெம் 

தசய்யப்படுெல் லவண்டும். 

9.2 குைி ல் அவறக்கோன வழிகோட்டல்கள் 
 

9.2.1 நீர் லெங்காமல் இேகுவாக வடிந்து தசல்ேக்கூடிய வடகயில் குளியேடற 
அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

9.2.2 லபாெியளவு தவளிச்சம் கிடைக்கும் வடகயில் குளியேடற அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் 
லவண்டும். 

9.2.3 முகம் கழுவும் தொட்டிகள் (Washbasins) லபான்றடவ முெிலயார்கள் எளிெில் 
அணுகக்கூடிய சரியான உயரத்ெில் தபாருத்ெப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

9.2.4 வசெிகளுக்கு ஏற்ப, குளிப்பெற்குச் சுடுநீர் பயன்படுத்ெப்படும் லபாது, ெீக் காயங்கள் 
ஏற்படுவடெத் ெவிர்க்க நீர் சூைாக்கியின் (Water Heater) தவப்ப நிடேடய 120°F 

(49°C) அல்ேது அெற்குக் குடறவாக டவத்ெிருக்க லவண்டும். 
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9.2.5 முெியவர்களின் ெனியுரிடம (Privacy) பாதுகாக்கப்படும் வடகயில் குளியேடற 
வசெிகள் அடமந்ெிருக்க லவண்டும். 

10. கழிவவறகள்/ மைேைகூடம்  

10.1 கழிவவறக்கோன (மைேை கூடம்)  விதி முவறகள் 

10.1.1. குடறந்ெ பட்சம் ஒவ்தவாரு 4 நபர்களுக்கும் ஒரு கழிவடற வெீம் 
ெயார்படுத்ெப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

10.1.2. மேசே கூைம் தபண்/ ஆண் என்றடிப்படையில் லவறு லவாறாக 
அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும்.  

10.1.3. விலசை லெடவயுடைலயாராக அடையாளம் காைப்பட்ை முெியவர்களுக்காக, 
அவர்களது அடறயுைலனலய இடைக்கப்பட்ை கழிப்படற வசெிகள் (Attach 

Bathroom) இருத்ெல் லவண்டும். 
10.1.4. தொற்று நீக்கிகடளப் பயன்படுத்ெி முடறயான மற்றும் சுகாொரமான முடறயில் 

கழிப்படறகடள அடிக்கடி சுத்ெம் தசய்து வருெல் லவண்டும். 
10.1.5. கழிப்படறயின் ெடரப் பகுெி வழுக்காெ ென்டமயுைனும், எப்லபாதும் உேர்ந்ெ 

நிடேயிலும் இருத்ெல் லவண்டும். 
10.1.6. சக்கர நாற்காேிகடள (Wheelchairs) இேகுவாகத் ெிருப்புவெற்குத் லெடவயான 

லபாெிய இை வசெியுைன் கழிப்படறகள் அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 
10.1.7. கழிவகற்றல் முகாடமத்துவமானது (Waste Management) நிர்ையிக்கப்பட்ை 

ெரநிடேகளுக்கும் முடறயான சுகாொர நடைமுடறகளுக்கும் அடமய 
ஒழுங்குபடுத்ெப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 
 

10.2. மைேை கூடம் ததோடர்பிைோன வழிகோட்டல்கள். 
  

10.2.1. முெிலயார்களின் பாரத்டெத் ொங்கக்கூடிய வடகயில் சுவர்களில் வலுவான 
பிடிமானங்கள் (Grab bars/Handrails) தபாருத்ெப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

10.2.2. இரவு லநரப் பயன்பாட்டிற்காக, படுக்டகயடறகளுக்கு அருகிலேலய கழிவடற 
அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

10.2.3. லபாெியளவு தவளிச்சம் மற்றும் காற்லறாட்ைம் கிடைக்கும் வடகயில் 
வடிவடமக்கப்படுெல் லவண்டும். 

10.2.4. கழிவடறகளுக்குப் பயன்படுத்ெப்படும் டைல்ஸ்கள் (Tiles) லசெமடையாமலும், 
விரிசல்கள் இல்ோமலும் பாதுகாப்பான முடறயில் பெிக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

10.2.5. நீர் லெங்காமல் சீராக தவளிலயறுவெற்குத் லெடவயான வடிகால் அடமப்பு (Drainage 

system) முடறயாக அடமக்கப்பட்டிருக்க லவண்டும். 
10.2.6. மின் விளக்குகடள இயக்குவெற்கான சுவிட்சுகள் (Switches), முெியவர்கள் அமர்ந்ெ 

நிடேயில் அல்ேது நின்ற நிடேயில் எளிெில் தொைக்கூடிய டக மட்ைத்ெில் 
தபாருத்ெப்பட்டிருத்ெல்/ அடமக்கப்பட்டிருக்க லவண்டும். 

10.2.7. முெிலயார்கள் எளிொகப் பயன்படுத்ெக்கூடிய வடகயில்  தகாமட் (Commode) 
வசெிகள்  அல்ேது தகாமட் நாற்காேிகள் அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 
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11. ேவம ல் அவற 

11.1  ேம ைவறக்கோன விதி முவறகள் 

சடமயேடறயானது லபாெிய தவளிச்சம் மற்றும் காற்லறாட்ை வசெியுைன், ெங்கி வாழும் 
முெிலயார்களுக்கும் பைியாளர்களுக்கும் லபாதுமான இைவசெிடயக் தகாண்ைொக 
அடமந்ெிருக்க லவண்டும். 

1.1.1 வெிவிைம் தபற்றிருப்பவர்கள் மற்றும் பைியாளர்களுக்குப் லபாதுமானொகவும், லபாெிய 
காற்லறாட்ைம் மற்றும் தவளிச்சம் கிடைக்கக்கூடிய வடகயிலும் சடமயேடற 
அடமக்கப்பட்டிருக்க லவண்டும். 

11.1.2  உைவுகள் பாதுகாப்பான முடறயில் சடமக்கப்படுெல் லவண்டும் என்பதுைன், சடமத்ெ 
உைவுகள் உட்தகாள்ளும் வடர பாதுகாப்பாக டவத்ெிருக்கப்படுெல் லவண்டும். 

11.1.3  சடமக்காெ உைவுகள், காய்கறிகள் மற்றும் பழங்கள் லபான்றடவ லபாெிய காற்லறாட்ைம் 
கிடைக்கும் வடகயில் முடறயாக குளிரூட்டியில் (Refrigerator) களஞ்சியப்படுத்ெப்பை 
லவண்டும். 

11.1.4  சடமக்காெ இடறச்சி லபான்ற தபாருட்கள் லெடவயான தவப்பநிடேக்கு ஏற்ப 
குளிரூட்டியில் சரியான முடறயில் களஞ்சியப்படுத்ெப்பை லவண்டும். 

11.1.5  சடமயேடற மற்றும் உைவு டகயாளப்படும் இைங்களின் வடிகால்கள், சுவர்கள் மற்றும் 
ெடரப்பகுெி மிகவும் சுத்ெமாக இருத்ெல் லவண்டும். 

11.1.6 சடமயேடறடய பூச்சிகள் மற்றும் ஏடனய உயிரினங்களின் (Pests) 
தொல்டேகளிேிருந்து விடுபட்ைொக டவத்ெிருப்பது கட்ைாயமாகும். 

11.1.7 உைவு ெயாரிப்பாளர்கள் மற்றும் பரிமாறுபவர்கள் எப்லபாதும் சுகாொரப் பாதுகாப்பு 
நடைமுடறகடளப் பின்பற்றுவதுைன், முடறயான மருத்துவப் பரிலசாெடனகளுக்கும் 
உட்படுத்ெப்பை லவண்டும். 

11.2 ேவம ைவறக்கோன வழிகோட்டுதல்கள் 
 

11.2.1 விறகு, மண்தைண்தைய், எரிவாயு (Gas) அல்ேது மின்சாரம் என எந்ெ ஊைகத்டெப் 
பயன்படுத்ெினாலும், அெடனப் பாதுகாப்பான முடறயில் டகயாளக்கூடிய வடகயில் 
சடமயேடற அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

 
11.2.2 சடமயேடறப் பைியாளர்கடளத் ெவிர, தவளிநபர்கள் சடமயேடறக்குள் நுடழவடெ 

இயன்றவடர மட்டுப்படுத்ெி வருெல் லவண்டும். 
 

11.2.3 உைவு சடமக்கும் லபாது எப்லபாதும் சுத்ெமான நீடரப் பயன்படுத்துெல் லவண்டும். 
 

11.2.4 சடமயேடறத் லெடவகளுக்காக சிங்க் (Sink) மற்றும் குழாய்களுைன் கூடிய முடறயான 
நீர் வழங்கல் வசெி தசய்யப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 
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11.2.5 சடமயேடறப் தபாருட்கடளச் லசமித்து டவப்பெற்குத் லெடவக்லகற்ப லபாதுமான 
அளவிோன அேமாரிகள் (Shelves) மற்றும் கலபார்ட்கள் (Cupboards) இருத்ெல் லவண்டும். 

 
11.2.6 சடமயேடறயில் பயன்படுத்ெப்படும் உபகரைங்கள் மற்றும் பாத்ெிரங்கள் மிகச் சிறந்ெ 

முடறயில் சுத்ெமாகப் பராமரிக்கப்பை லவண்டும். 
 

11.2.7 உைவு ெயாரிப்பாளர்கள் மற்றும் பரிமாறுபவர்களுக்குத் தொற்றுலநாய்கள் ஏலெனும் 
ஏற்பட்டிருந்ொல், அவர்கள் சடமயேடற நைவடிக்டககளிேிருந்து விேகி இருக்க 
லவண்டும். 

 
11.2.8 சடமயேடறயிலுள்ள ஒவ்தவாரு உபகரைமும் நல்ே நிடேயில், விபத்துக்கள் 

ஏற்பைாெவாறு பாதுகாப்பாக உள்ளொ என்படெ எப்லபாதும் உறுெிப்படுத்ெிக் தகாள்ள 
லவண்டும். 

 
11.2.9 அடிக்கடி பயன்படுத்ெப்படும் உபகரைங்கள் இேகுவாக எடுக்கக்கூடிய (Access) இைங்களில் 

டவக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 
 

11.2.10 சடமயேடறக்குள் ஏற்பைக்கூடிய விபத்துக்கடளத் ெவிப்பெற்கும், விபத்துகளற்ற ஒரு 
சூழடேப் லபணுவெற்கும் நைவடிக்டக எடுக்கப்பை லவண்டும். 

 

12.  உணவுப் தபோருட்கவைச் யேமிப்பதற்கோன கைஞ்ேி  அவற (Store Room) 

12.1.  உைவுப் தபாருட்கடளச் லசமிப்பெற்கான களஞ்சிய அடறக்கான விெிமுடறடளகள் 
(Regulations) 

12.1.1. களஞ்சிய அடறயானது சடமயேடறக்கு அருகிலேலய அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் 
லவண்டும். 

12.1.2. உேர் உைவுகடளச் லசமித்து டவப்பெற்கும் இெடனலய பயன்படுத்துெல் லவண்டும். 

12.1.3. ெீங்குயிரிகள் (Pests) மற்றும் பல்லவறு பூச்சிகளிைமிருந்து உைடவப் பாதுகாப்பெற்கான 
முடறயான லவடேத் ெிட்ைம் ஒன்று ெயார்படுத்ெப்பட்டு இருத்ெல் லவண்டும். 

12.1.4. சடமத்ெ உைவுகடளச் சடமக்காெ உைவுகளுைன் லசர்த்து ஒன்றாகச் லசமித்து 
டவக்கக்கூைாது. 

13.  அலுவைக அவற   

13.1. அலுவைக அவற  ததோடர்போன விதிமுவறகள்  

13.1.1. அலுவேகப் பைிகடள லமற்தகாள்வெற்காக ஓர் அலுவேக அடற  
அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 
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13.2. அலுவைக அவற  ததோடர்போன வழிகோட்டல்கள். 
 

13.2.1. அலுவேகத் லெடவக்காக ஒரு லமடச, நாற்காேி மற்றும் வருடக ெரும் 
விருந்ெினர்களுக்காக சிே நாற்காேிகள் ெயார்படுத்ெப்பட்டு இருத்ெல் லவண்டும். 
 

13.2.2. லகாப்புகடள (Files) டவப்பெற்கு அலுமாரிகள் அல்ேது கப்லபார்டுகள் இருக்க 
லவண்டும். அடவ முடறயாகவும் ஒழுங்காகவும் லபைப்பட்டிருத்ெல்  லவண்டும். 

 
 

13.2.3. அலுவேகம் பார்ப்பெற்கு ரம்மியமான (ெிறனான) லொற்றத்ெில் இருக்க லவண்டும். 
 

14. யநோ ோைர் அவற  

14.1  யநோ ோைர் அவறக்கோன விதிமுவறகள். 

14.1.1  ெங்கி வாழும் முெிலயார்கள்  ெிடீதரன லநாய்வாய்ப்படும் சந்ெர்ப்பங்களில் 
பயன்படுத்துவெற்காக ஒரு லநாயாளர் அடற  ெயார்படுத்ெப்பட்டு இருத்ெல் லவண்டும். 

14.1.2 தொற்றுலநாய்கள் பரவியுள்ள சந்ெர்ப்பங்களில், லநாயாளிகடளத் 
ெனிடமப்படுத்ெி டவத்ெிருப்பெற்கான அடற வசெிகள் தசய்யப்பட்டிருத்ெல் 
லவண்டும். 

14.1.3  அங்கு லநாயாளர் கட்டில், தசடேன் லபாத்ெல் ொங்கி (Saline stand), ஒரு ெள்ளுவண்டி 
(Trolley), கெிடர, லமடச, சிறிய அேமாரி, சக்கர நாற்காேி மற்றும் ஊன்றுக்லகால் 
லபான்ற அத்ெியாவசிய உபகரைங்கள் இருத்ெல் லவண்டும். 

14.1.2 அங்கு லநாயாளர் கட்டில்,  லசடேன்  லபாத்ெல் ொங்கி (Saline stand), ெள்ளுவண்டி 
(Trolley), நாற்காேி, லமடச, சிறிய அலுமாரி, சக்கர நாற்காேி மற்றும் ஊன்றுலகால் 
லபான்ற அத்ெியாவசிய உபகரைங்கள் ெயார் நிடேயில்  இருக்க லவண்டும். 

14.2 யநோ ோைர் அவறக்கோன வழிகோட்டல்கள்  
14.2.1  முெலுெவிப் தபட்டியும் அத்ெியாவசிய மருந்துப் தபாருட்களும் இருக்க லவண்டும். 

15. மருத்துவ வேதிகள் மற்றும் தோதி ர் யேவவ வழங்கப்படும் இடங்கள் 

(Medical and Nursing Care Facilities) 

 

15.1. மருத்துவ வேதிகள் மற்றும் தோதி ர் யேவவ வழங்கப்படும் இடங்களுக்கோன 
விதிமுவறகள் 

15.1.1 மருத்துவர்கள் மற்றும் ொெியர்களுக்குத் லெடவயான ஆகக்குடறந்ெ வசெிகளுைனான 
தபாருத்ெமான இைதமான்று இருத்ெல் லவண்டும். 

15.1.2 மருத்துவக் கழிவுகடள (Clinical Waste) அகற்றுவெற்கு முடறயான லவடேத்ெிட்ைம் 
ஒன்று ெயாரிக்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 
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15.2. மருத்துவ வேதிகள் மற்றும் தோதி ர் யேவவ வழங்கப்படும் இடங்களுக்கோன 
வழிகோட்டுதல்கள் (Guidelines) 

15.2.1. விடுெியில் வசிக்கும் முெியவர்களின் மருந்துகள் மற்றும் மருத்துவ அறிக்டககடள 
(Medical Records) ஒழுங்காகவும் சுத்ெமாகவும் லபணுெல் லவண்டும். 

15.2.2. சிங்க் (Sink) வசெியுைன் கூடிய முடறயான நீர் வழங்கல் ஒன்று அடமக்கப்பட்டிருத்ெல் 
லவண்டும். 

15.2.3. டவத்ெியர்களுக்குத் லெடவயான அடிப்படை மருத்துவ உபகரைங்கள் 
வழங்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

16. அலுவைக அவற / ஓய்வு அவற.  
16.1 அலுவைக அவற / ஓய்வு அவறக்கோன விதிமுவறகள். 

  
16.1.1 சுழற்சி முறறயில் சேறையாற்றுபைரக்ளுக்கு அடிப்பறை ைேதிகளுைன் கூடிய ஓய்வு   

அறற ஒன்று இருத்தல் சைண்டும். 
 

16.2  அலுவைக அவற / ஓய்வு அவறக்கோன வழிகோட்டல்கள். 
 

16.2.1 விடுெிக் பராமரிப்பாளர்களான (ஆண்/தபண்)  வசெிகளுைன் கூடிய தபாருத்ெமான 
அலுவேக அடற ஒன்று இருத்ெல் லவண்டும். 

16.2.2 ெங்கும் விடுெி ஊழியர்கள் இருப்பின், அவர்களுக்குத் லெடவயான வசெிகள் தசய்து 
தகாடுக்கப்படுெல் லவண்டும். 
 

17. முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை ங்கள் மற்றும் அதவனச் சூழவுள்ை பகுதிகைில் 
முதிய ோர் நட்புறவுடனோன மற்றும் போதுகோப்புச் சூழவை உருவோக்குதல். 
 

17.1.1 முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை ங்கள் மற்றும் அதவனச் சூழவுள்ை பகுதிகைில்  
முதிய ோர் நட்புறவோன (ேியநகபூர்வ) மற்றும் போதுகோப்புச் சூழவை 
உருவோக்குவதற்கோன விதிமுவறகள். 
 

17.1.2 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெினுள்ளும் அெடனச் சூழவுள்ள சூழேிலும் 
முெிலயார்களுக்கு விபத்துக்கள் ஏற்பைாெவாறு பாதுகாப்பான நிேப்பகுெியாகப் லபைப்பை 
லவண்டும். 

17.1.3 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்களில் நீர்த் ெைாகங்கள் பயன்படுத்ெப்படுமாயின், 
அவற்றின் பாதுகாப்டப உறுெிப்படுத்தும் வடகயில் விபத்துக்களற்ற சூழோகப் 
பயன்படுத்துவடெ உறுெி தசய்ெல் லவண்டும் என்பதுைன், உயிர்மேகுப் (Lifesaving) 
பயிற்சி தபற்றவர்கடளப் பைியில் அமர்த்ெ லவண்டும். 

17.1.4 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெின் பைியாளர்களுள் முெலுெவிப் (First Aid) பயிற்சி 
தபற்ற ஒருவர் இருத்ெல் லவண்டும். 
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17.2 முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை ங்கள் மற்றும் அதவனச் சூழவுள்ை பகுதிகைில்  
முதிய ோர் ேியநகபூர்வ மற்றும் போதுகோப்புச் சூழவை உருவோக்குவதற்கோன 
வழிகோட்டல்கள். 

 
17.2.1 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயங்களில் படிக்கட்டுகள் பயன்படுத்ெப்படுமாயின், அடவ 

உரிய ெரத்ெிற்கு அடமவாகப் பாதுகாப்பான முடறயில் அடமக்கப்பட்டிருக்க லவண்டும். 
17.2.2 முெிலயார்களின் பாதுகாப்டப உறுெிப்படுத்தும் வடகயில் வழுக்காெ ெடர விரிப்புகடள 

(Non-slippery mats) பயன்படுத்துெல் லவண்டும். 
17.2.3 இரவு லநரங்களில் முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெினுள் மின்சார தவளிச்சம் 

லபாதுமானொக இருத்ெல் லவண்டும். 
 

18 உணவு மற்றும் யபோஷோக்கு 

18.1. உணவு மற்றும் யபோஷோக்கு ததோடர்போன விதிமுவறகள். 

18.1.1. உைவு வழிகாட்ைல்கள் மற்றும் லபாஷாக்குத் ெரநிடேகளுக்கு (Nutrition Standards) 

இைங்க உைவுப் பட்டியல்கள் ெயாரிக்கப்படுெல் லவண்டும். 

18.1.2. மருத்துவப் பரிந்துடரகளின் பிரகாரம், படுக்டகயிலுள்ள மற்றும் விலசை சுகாொர 
நிடேடமகளிலுள்ள முெிலயார்களுக்காக, லபாஷாக்குத் லெடவகளுக்கு ஏற்ப 
தபாருத்ெமான முடறகடளப் பின்பற்றி உைவு ெயாரிக்கப்படுெல் லவண்டும். அத்துைன், 
அவ்வுைடவ முெிலயார்களுக்கு வழங்குவது முடறயான பயிற்சியும் அறிவும் தகாண்ை 
ஒருவரினால் லமற்தகாள்ளப்படுெல் லவண்டும். 

18.2 உணவு மற்றும் யபோஷோக்கு ததோடர்போன வழிகோட்டல்கள். 
 

18.2.1 நன்தகாடையாளர்களால் வழங்கப்படும் உைவு லவடளகள், ஊட்ைச்சத்து 
ெரநிடேகளுக்கு ஏற்பவும் சுகாொரமான முடறயிலும் ெயாரித்து வழங்கப்படுெல் 
லவண்டும் என்பது குறித்து நன்தகாடையாளர்களுக்குத் விழிப்புைர்வு தசய்ெல் 
லவண்டும். 
 

19   முதிய ோர்களுக்கோன வேதிகள் மற்றும் வதிவிட நைன்புரிச் யேவவகள். 

19.1  முதிய ோர்களுக்கோன வேதிகள் மற்றும் வதிவிட நைன்புரிச் யேவவகள் ததோடர்போன 
விதிமுவறகள். 

19.1.1 ெங்கிவாழும் முெிலயார்களுக்கும் அவர்களது உறவினர்களுக்கும் இடையிோன உறடவ 
லமம்படுத்ெ நைவடிக்டககடள எடுக்க லவண்டும்.  

19.1.2 ெங்கி வாழும் முெிலயார்களின் பிள்டளகள், உைன் பிறப்புகள் மற்றும் உறவினர்கள் 
இல்ேத்ெிற்கு வந்து முெியவர்கடளப் பார்ப்பெற்கு இைமளித்ெல் லவண்டும். 

19.1.3  முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெின் அனுமெியுைன் ஆய்வு மற்றும் பயிற்சி 
நைவடிக்டககளுக்காக ென்னார்வக் குழுக்கள் வருவெற்கான வாய்ப்புகடள வழங்குெல்  
லவண்டும். 

19.1.4 லநாய்வாய்ப்பட்ை முெிலயார்களுக்கான லபாக்குவரத்து வசெிகடள வழங்குவெற்கு 
முடறயான நிகழ்ச்சித் ெிட்ைம் ஒன்று ெயாரிக்கப்பட்டு இருத்ெல் லவண்டும். 
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19.2  முதிய ோர்களுக்கோன வேதிகள் மற்றும் வதிவிட நைன்புரிச் யேவவகள் 
ததோடர்போன வழிகோட்டல்கள். 

19.2.1 முெிலயார்களுக்காக வழங்கப்படும் அடனத்து லசடவகளும் அவர்களின் ெனிப்பட்ை 
இரகசியம் மற்றும் கண்ைியம் பாதுகாக்கப்படும் வடகயில் அடமய லவண்டும். 

19.2.2 விலசை சந்ெர்ப்பங்களில் உறவினர்கள் மற்றும் நண்பர்கடள ஈடுபடுத்ெிக்தகாள்வெற்கு 
முடிந்ெவடர வெிவிை முெிலயார்களுக்கு சந்ெர்ப்பம் வழங்கப்படுெல் லவண்டும். 

19.2.3 விழாக்களின் லபாது கிராமத்ெிலுள்ள ஏடனய முெியவர்களுைன் இடைவெற்கு 
சந்ெர்ப்பம் வழங்குெல் லவண்டும். 

19.2.4 முெிலயார்களுக்குத் லெடவயான உளவள ஆலோசடன லசடவகடள (Counselling) 
வழங்குெல்  லவண்டும். 

19.2.5 மன அடமெிக்காகத் ெமது மெ வழிபாடுகடளச் தசய்வெற்குப் தபாருத்ெமான இைத்டெ 
உருவாக்கிக் தகாடுத்ெல் லவண்டும். 

19.2.6 சிே மாெங்களுக்கு ஒருமுடறயாவது முெியவர்கடள சிறிய குழுக்களாகலவா அல்ேது  
ெங்கி வாழும்  சகேடரயும் ஆத்மீக ரீெியிோன சுற்றுோக்களுக்கு அடழத்துச் தசல்ல்ல் 
லவண்டும்.  

19.2.7 சமய அனுஷ்ைானம், ெியானம் மற்றும் ஆராெடன லபான்ற நிகழ்ச்சிகடள ஏற்பாடு 
தசய்ெல்  லவண்டும். 

19.2.8 சதுரங்கம், ொயம், கரம் லபான்ற விடளயாட்டுகள் மற்றும் தபாழுதுலபாக்கு 
நைவடிக்டககளுக்கான வசெிகடள வழங்குெல்  லவண்டும். 

19.2.9 அவர்களது ெிறடமகளுக்கு ஏற்ப ஏலெனும் உற்பத்ெி சார்ந்ெ வாய்ப்புக்கடள  
உருவாக்கிக்  தகாடுத்ெல்  லவண்டும். 

19.2.10  புத்ெகங்கள்/தசய்ெித்ொள்கள் லபான்றவற்டறப் பயன்படுத்துவெற்குப் தபாருத்ெமான 
இைமும் வசெிகளும் வழங்கப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

20.  முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை த்தினோல் பரோமரிக்கப்பட யவண்டி  
ஆவணங்கள் 

20.1 முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை த்தினோல் பரோமரிக்கப்பட யவண்டி  
ஆவணங்கள் ததோடர்போன விதிமுவறகள் 

20.1. முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை த்தினோல் பின்வரும் ஆவணங்கள் 
முவற ோகவும் நோைதுவவரப்படுத்தப்பட்டும் (Updated) பரோமரிக்கப்பட்டு 
வருதல் யவண்டும்: 

I. ெங்கி வாழ்பவர்களின் ெனிப்பட்ை லகாப்புகள் (Personal Files) 

II. லசர்க்டக (அனுமெி ) விபரப் பெிலவடு (Admission Register) 

III. வங்கி கைக்குகளுைன் கூடிய பைப் புத்ெகம் (Cash Book) 

IV. சில்ேடறப் பைப் புத்ெகம் (Petty Cash Book) 
V. தபாதுப் லபலரடு (General Ledger) 
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VI. காலசாடேப் புத்ெகம் 
VII. தசாத்துப் பட்டியல் புத்ெகம் (Inventory Book) 

VIII. வெிவிைத்டெ விட்டு தவளிலயறுெல் தொைர்பான பெிலவடு 
IX. வருடகயாளர் பெிலவடு 
X. மரைமடைந்லொரின் பெிலவடு 

XI. மருத்துவ அறிக்டக புத்ெகங்கள் 
XII. நன்தகாடைகள் பற்றிய குறிப்புப் புத்ெகம் 

XIII. ெினசரிக் குறிப்புப் புத்ெகம் (Log Book) 
XIV. அங்கத்ெவர் தபயர் விபரப் பெிலவடு 
XV. ரசீதுப் புத்ெகங்கள் 

XVI. தசாத்து விபரப் பெிலவடு (Asset Register) 

XVII. தசயற்குழு மற்றும் தபாதுக்கூட்ைங்களின் நிமிைக் குறிப்புப் புத்ெகம் 
XVIII. நிடேயத்ெில் ெங்கி பராமரிப்புப் தபறும் முெிலயார்களின் அடிப்படைத் ெகவல்கள் 

அைங்கிய லகாப்புகள். 
XIX. பைியாளர் விபரங்கள் அைங்கிய பெிலவடு. 
XX. லெசிய முெிலயார் தசயேகத்ெினால் தவளியிைப்பட்ை சட்ைங்கள் மற்றும் கட்ைடளகள் 

தொைர்பான லகாப்புகள் 

20.1.2.  சட்ைத்ெின் பிரகாரம் அெிகாரமளிக்கப்பட்ை அரசாங்க உத்ெிலயாகத்ெர்களுக்கு, 
அவசியமான எந்ெதவாரு சந்ெர்ப்பத்ெிலும் முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்டெ/ 
இல்ேத்டெப் பரிலசாெிக்கவும், லமற்பார்டவ தசய்யவும், லெடவயான ஆவைங்கடள 
ஆய்வு தசய்யவும் சந்ெர்ப்பம் வழங்கப்படுெல் லவண்டும். 

21.  தேவிைி ர் இல்ைங்கள் (Nursing Homes) ததோடர்போன விதிமுவறகள்.  

21.1.  முெிலயார்களுக்கான வெிவிைப் பராமரிப்டப வழங்கும் நிறுவனங்களாக இடவ 
காைப்படுவொல், முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெில் கட்ைாயமாகப் பெிவு 
தசய்ெிருக்க லவண்டும். 

21.2. சுகாொர நைவடிக்டககளுக்காக உரிய தொழில்சார் ெகுெிகடளப் பூர்த்ெி தசய்ெ 
டவத்ெியர்கள் மற்றும் ொெியர்கள் இருத்ெல் லவண்டும். 

21.3  ெகுெிகடளப் பூர்த்ெி தசய்ெ, முடறயான பயிற்சியுடைய பராமரிப்புச் லசடவயாளர்களின் 
(Caregivers) லசடவடயப் தபற்றுக்தகாள்ளல் லவண்டும். 

21.4.  சம்பந்ெப்பட்ை தொழில்வாண்டமயாளர்கள் இேங்டகயின் அங்கீகரிக்கப்பட்ை மருத்துவ 
சடபயில் (SLMC) பெிவு தசய்யப்பட்டிருத்ெல் லவண்டும். 

21.5.  ஒரு முடறயான லசடவ ஒப்பந்ெம் (Service Agreement) இருத்ெல் லவண்டும். 

21.6.  லசடவ ஒப்பந்ெத்ெின் பிரகாரம் லசடவகடள வழங்கத் ெவறினால், அெற்குரிய சட்ை 
நைவடிக்டககள் எடுக்கப்படும். 

21.7.  முெிலயார்களுக்கான லெசிய தசயேகத்ெின் அங்கீகாரம் தபற்ற உத்ெிலயாகத்ெர்கள், 
பராமரிப்பு நிடேயத்டெக் கண்காைிப்பெற்கும் லெடவயான வழிகாட்ைல்கடள 
வழங்குவெற்கும் இைமளிக்கப்பை லவண்டும். 
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21.8.  வசூேிக்கப்பட்ை பைத்டெ (கட்ைைங்கள்/டவப்புப் பைம்), அந்ெ முெியவர் பராமரிப்பு 
நிடேயத்ெிேிருந்து தவளிலயறும்லபாது முடறயாகத் ெிரும்ப வழங்குவெற்கான சரியான 
நடைமுடற ஒன்று இருக்க லவண்டும். 

21.9.  முெிலயார் பராமரிப்பு டமயங்களுக்காக வழங்கப்பட்டுள்ள இேக்கம் 01 முெல் 21 
வடரயிோன இந்ெ விெிமுடறகள் மற்றும் வழிகாட்ைல்கள் கட்ைாயமாகப் பின்பற்றப்பை 
லவண்டும். 

22.  முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை  நிர்வோகம் மற்றும் மனிதவை முகோவமத்துவம்  

22.1  முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை  நிர்வோகம் மற்றும் மனிதவை முகோவமத்துவத்துவம் 
ததோர்பிைோன விதிமுவறகள் 

22.1.1 முெிலயார் பராமரிப்பு நிடேயத்ெிற்தகன ஒரு நிர்வாக சடப / சடப அல்ேது ஒரு         
நிர்வாகக் குழு இருத்ெல் லவண்டும். 

22.1.2 இல்ேப் தபாறுப்பாளர் (Warden/Matron) பெவி ஒன்று இருத்ெல் லவண்டும். 
22.1.3 லெடவயான ெகுெிகடளப் பூர்த்ெி தசய்ெ பைியாளர் குழுவினர் இருத்ெல் லவண்டும். 
22.1.4 முெியவர்கடளப் பராமரிப்பெற்காக ெகுெியும் பயிற்சியும் தபற்ற லபாதுமான அளவு 

பைியாளர்கள் நியமிக்கப்பட்டு இருத்ெல் லவண்டும். 
22.1.5 இல்ேத்ெினுள் முெியவர்களுக்கு எெிரான வன்முடறகள் அல்ேது துஷ்பிரலயாகங்கள் 

இைம்தபறாெிருப்படெ நிர்வாக ரீெியாக உறுெிப்படுத்துெல் லவண்டும். அவ்வாறு 
ஏலெனும் இைம்தபற்றால், அெற்குரிய சட்ை நைவடிக்டககள் எடுக்கப்படும். 

22.1.6 முெியவர்களின் கண்ைியம் மற்றும் தகௌரவம் பாதுகாக்கப்படும் வடகயில் 
லசடவகளும் வசெிகளும் வழங்கப்படுெல் லவண்டும். 

22.1.7 விளம்பர நைவடிக்டககளின் லபாது ெவறான ெகவல்கடள வழங்கும் நிறுவனங்களின் 
பெிவு ரத்து தசய்யப்பட்டு, சட்ை நைவடிக்டககள் லமற்தகாள்ளப்படும். 

22.1.8 வழங்கப்படும் லசடவகளுக்கு ஏற்ப வசூேிக்கப்படும் கட்ைைங்கள் நியாயமானொக 
இருக்க லவண்டும். 

22.1.9 முடறயற்ற விெத்ெில் பைம் அறவிடுெல் தசய்யக் கூைாது. 

 
21.2  முதிய ோர் பரோமரிப்பு நிவை  நிர்வோகம் மற்றும் மனிதவை முகோவமத்துவ 

வழிகோட்டல்கள் 

21.2.1  ஒவ்தவாரு 07 முெியவர்களுக்கும் குடறந்ெது ஒரு பராமரிப்பாளர் (Caregiver) இருக்க 
லவண்டும். முெியவர்களின் ஆலராக்கிய நிடேடயப் தபாறுத்து இந்ெ விகிொசாரம் 
மாற்றமடையோம். 

21.2.2 லசடவ வழங்குநர்களின் (ஊழியர்களின்) நேன் குறித்து நிடேய நிர்வாகம் கவனம் 
தசலுத்ெ லவண்டும். 

21.2.3  இல்ேத்ெில் ெங்கியிருக்கும் முெியவர்களுக்கு 24 மைிலநரமும் பராமரிப்டப உறுெி 
தசய்யும் வடகயில் லெடவயான பைியாளர்கடள நியமிக்க லவண்டும். 

 


